
ホームページでわくわく通信バックナンバー、施工事例など掲載中！ 

ナイスリフォーム 王寺町 

【業務内容】網戸張替から増改築まで！ 

 リフォーム・増改築・キッチン・風呂・トイレ・内装工事・外壁・屋根・オール電化 

 外構工事・駐車場・エクステリア・タイル・カーテンインテリア・介護保険適応工事 

  

通話料無料 

①扉を開ける！ 

揺れがおさまるまで様子をみるのではなく、閉じ込めら

れないように、まずは扉を開けて避難経路を確保。 
 

②できるだけ安全な場所へ移動する！ 

移動の際は部屋の扉も開けておきましょう。 

家の中で比較的安全な場所どこでしょうか？ 

構造的に強い空間！ 

例えばトイレや浴室。湯船の中に入れば落下物から身を

守れますし、万が一閉じ込められても水を確保できる可

能性があります。 

転倒する家具に注意！ 

畳とフロア床の部屋だと、フロア床の方が家具は倒れに

くいので安全！お年寄りは非難が遅れがちになるので、

和室は床をフロアにするか、大きなタンス等は避けるよ

うにしましょう。 
 

③電気のメインブレーカーを切っておく！ 

「まず火の元、ガス栓を止める」 

災害時よく言われますね。 

ただ現在は、外のカスメーターに”震度５強の揺れを感

知すると自動で遮断する″安全装置が付いています。 

現在地震火災の多くは電気が原因らしいですよ。 



 

②配線を器具に直結は難しい… 

←コンセントを介さず、配線を直接器具に挿す場合は、一度配線を抜

き、配線の被覆をむき直し新しい器具に挿し込むので自分でするには

難しいかもしれませんね。もし自分でする場合はスイッチを切ってお

かないとビリってしますよ。 
（規定上では配線を直接さわる工事は電気資格が必要です） 

店長・設計 

藤本伸浩 

照明器具の寿命は１０年と言われています。もちろん使用頻度によりますが 

いざ「照明器具の交換」となった時に、自分でできる？ どんな器具がいい？ 

照明器具交換時のポイントをご紹介します。 

器具交換だけだから自分でできる？ 

当たり前ですが照明器具には電気配線が繋がっています。 

交換時問題になるのが「配線がどんな風に器具に繋がっているのか」です。 

①かちっとするだけ簡単に交換可能! 

←天井にこんな照明用のコンセントが付いている場合は誰でも簡単に

器具の交換が可能です。 

照明器具の裏についているので器具を外してみないと分かりません。 

高い場所で危険なのでもちろん当社で交換の相談もOKですよ。 

配線直結 

器具の 

事例 

トイレなど小型照明 蛍光灯照明   天井埋込照明   玄関灯など外灯  壁付け照明 

照明用コンセント 

が付いている器具 

の事例 

天井シーリングライト 

居室の天井についているこんなタイプの器具

は大半の場合コンセント式です。 

LED照明器具 

リフォーム工事で照明器具を交換する多くのお客様が、LED照明を選択されています。 

・球切れ寿命が長く電球の交換手間が省ける 寿命10年と言われています。 

・省エネ電気代の節約 照明のみの電気料金で半分ぐらいになるそうです。 

・器具の値段が安くなっている 蛍光灯照明器具と変わらない値段でLEDにできますよ。 
※LEDが器具に埋め込まれた照明は、球交換ができませんので、球切れの場合は器具ごとの交換になります。 



 

ビルトインタイプの食洗機は２種類 

⇩スライド（引出し）型            ⇩フロントオープン（扉）型 

 

 

食洗機を使ってきた人は、必要不可欠な物と言います！ 

でもちゃんと洗えているのか心配だから使わないと言う人もいますね。 

今回は食洗機の交換や新設の工事です。 

①ビルトイン食器洗い乾燥機 

システムキッチンに組み込まれた食洗機です。 

食洗機はパナソニック、リンナイ等のメーカーで 

交換用の商品が用意されていることが多いです。 

ほとんどのシステムキッチンの場合、作業１時間ぐらいで

交換可能なんですよ。 
 

←廃食洗機撤去・給排水工事 

 新しい食洗機を選ぶときは、この開口空間にぴった 

 り合うサイズの商品を探します。  

 新しい食洗機用に給水管と排水管を移動しないと 

 いけないケースもあります。 

 
←工事後 

 写真のようにきれいにおさまりました。 

 食洗機を使い慣れている方にとって、使えないと意  

 外に家事の負担になってしまいますものね。 

現在は商品も少な

くなりましたが、

昔のシステムキッ

チンには良くあっ

た形です。 

 

 

 

庫内空間が広い 

出しいれ時かがまないといけないので不便 

現在主流の形です 

小型化されていて

食洗機の下部に引

出し収納を組み込

んだりできます。 

 

 

 

主流型なので、節水・省エネなど機能が豊富 

ジェルタイプの洗剤が使用できる 



 

 

②据え置き型食器洗い乾燥機 

電気量販店で売っているタイプです。 

現在ビルトイン食洗機のないキッチンにビルトイン食洗機を組み込むのは基本的に難しい

です。（サイズ・メーカーによって可能な場合もあります） 

そんな場合に、シンク横のスペースに置く食洗機は簡単に設置できて便利ですよね。 

「商品を買ったけど設置できない」 

というご相談はなんどかありました。 

工事だけでも対応しますのでご相談ください！ 
 

本体は置くだけ。ちょっとシンクにはみ出すけど、ここ

なら使いやすい位置ですね。 
 

↙給水管分岐工事 

食洗機は置くだけでいいのですが、給水ホースを繋がな

いといけません。 

キッチン水栓を分解してホースを繋ぐ分岐水栓を取り付

けます。 
 

商品を購入するときは、置き場所の寸法確認とコンセン

トの位置の確認もしておきましょう！ 

 

食洗機は電化製品と同じですので、１０年ぐらい経つと故障や水漏れな

ど不具合が出てくるケースが多いです。 

その場合は、 

メーカーメンテナンスで部品交換か？ 完全に交換するか？ 

判断が難しいところですがビルトイン食洗機の場合、 

メンテナンスは１回に１～３万（部品代含）かかります、でも他の部分

が悪くなると再度メンテナンス… 

１０年以上使っているなら思い切って交換したほうが得かも！？ 

③食洗機で洗えない物 

食べ残しや油汚れは下洗いが必要なことは知られていますが、食洗機洗ってはいけない物

は意外に知られていないので少しご紹介しておきます。 

 ・プラスチック容器（耐熱製品はOK） 高温のお湯で洗うので変形します 

 ・クリスタルグラス 曇りがでたり割れる場合も… 

 ・漆器、アルミ製品 変色や剥がれが出る場合があります 

 ・口が小さな容器、複雑な形状の物 完全に洗えません 

食洗機は高温のお湯を高圧でふきかけて洗うので、汚れがよく落ちるというのが基本で

す。反面、熱に弱い物は洗えない（適さない）という事なんです… 



 

 

【材料】 ４人前 

鶏むねひき肉 350g はんぺん １枚 

乾燥ひじき 10g  えだまめ  20さや 

（A） 白だし 大匙１ 醤油 大匙１ 砂糖 大匙0.5  
 

①ひじきを水で戻し、えだまめはさやから出しておく 

②はんぺんをすりつぶす 

③ボールにすべての食材と調味料(A)を入れ混ぜ合わせる 

④③を一口大に分け、少し多めの油をひいたフライパンで 

 揚げ焼きにすれば完成♪ 

 オーブンがある方は200℃で20分位で 

カーテンとの大きな違いは上下開閉 

今回取り付けたのは、上方向に生地を巻き上げる方式

の「ロールスクリーン」というものです。 
 

カーテンと比べて、 

〇生地が全て上部に巻き上がるので、解放時は 

 窓廻りがすっきりする。 

〇開閉を途中で止められるので、下部で風を通し 

 上部だけにして日差しを遮ることができる。 

〇ソファーの後ろなどカーテンだと家具に擦ってしま  

 うような狭い空間でも大丈夫。 

×生地自体は洗濯可能ですが、巻上機械からの脱着が  

 面倒。 

×カーテンに比べ気密性は劣る。 

 

カーテンと同じように「遮光」生地もあります。 

寝室は遮光にするケースが多いですね。 

 

 

  



 

前号の答えは、 『電気記念』 （1.電光石火 2.意気揚揚 3.西遊記 4.一念発起） 

 

①      司 総 

②  注      

③   聖  祭   

④ 一 蓮      

正解者の中から毎月抽選で４名様に 

『図書カード』￥１０００分プレゼント 
 

ヒントをもとに、横方向に漢字を埋めていってね♪赤マスを縦に読むと答えになるよ！ 

 

 

   

奈良県北葛城郡王寺町畠田 

 7-10-15 

ＦＡＸ 0745-72-３５３７  
9時～18時まで営業 日曜定休 

 

カーナビからは住所か 

電話0745-73-4340で！ 

駐車場有ります。

通話料無料 

 

国道168号線 
「王寺ニュータウン入口」 
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信号の一つ

前曲がる 

北 

横方向のヒント 

①新選組１番の剣豪 一番隊隊長 

②「しめなわ」漢字で書くと 

③クリスマスの事 

④結果に関係なく行動や運命を共にする事 
 

縦のヒント 

４月4日はこの日らしいです。 

琉球藩が廃止されました。 


