
 

奈良県北葛城郡王寺町畠田7-10-15 

 ＦＡＸ 0745-72-３５３７  

 9時～18時まで営業 駐車場あり

通話料無料 

ホームページでわくわく通信バックナンバー、施工事例など掲載中！ 

ナイスリフォーム 王寺町 

【業務内容】網戸張替から増改築まで！ 

 リフォーム・増改築・キッチン・風呂・トイレ・内装工事・外壁・屋根・オール電化 

 外構工事・駐車場・エクステリア・タイル・カーテンインテリア・介護保険適応工事 

最近テレビで猫の動画をよくやっているので、うちのトラも載せておこう！ 

昔のかわいかった頃のトラ♪ 



※特に避難所生活用 

の物は量も多いので、車庫や物置に備えるのがお勧めです！ 

 

 

店長・設計 

藤本伸浩 

地震や台風、防災の備えはどうでしょうか？  

非常時の食料や水、懐中電灯や毛布などの防災グッズは準備できています

か？ 耐震補強や家具の転倒防止も、もちろん大切ですが、いざ地震が起

きて非難するというところまで行くと、とっさの判断は難しいものです、 

予め準備しておきましょう！ 

非常時持ち出し袋の保管場所は？ 

保管場所は、直ぐに持ち出せるところが大前提！ 

良く居る場所に キッチンや寝室 

直ぐ持ち出せる場所に 玄関や勝手口付近 

家が倒壊しても取り出せる場所に 車庫の中、車の中、庭の物置 

非常時持ち出し袋は２セット用意する？ 

地震時などに取り急ぎ持ち出す用と、避難生活用の２セット！ 

①災害時！まずは 

安全確保が最優先、身の安全を確保して最低限の非常袋を持って

迅速に避難！ 

最低限の1次避難用 リックなど小さな袋に 

1日分の食料・水 / 薬・懐中電灯・ライターなど 

②避難所生活で 

日本では３日あれば救援物資が届くと言われていますが、東日本

大震災以降、１週間分の備えが必要と言われています。 

避難所生活用に使う非常袋 スーツケースなどに 

１週間分の食料・水 / 貴重品・衣服・毛布・調理用品など 

非常時持ち出し袋の中身は？ 

防災意識が強くなり、最近では一通りの物が入っている防災袋

セットが市販されていますので利用するのもいいですね。 

非常食や水はもちろん、薬や毛布、ペットの事も忘れずにペッ

トフードなども用意しておいてあげましょう！ 
 

 

 

 

最低1日分 

の水と食料 

ライター 懐中電灯 ラジオ  救急箱  服用して 

       いる薬 

  身分証    お金 



  

今回は一般的なキッチンの入替工事です。 

古いキッチンは傷がついていたり、収納がし難かったりはします

が、水栓とコンロの部分交換で「使えないことはない」ですよね。 

だからキッチンを入れ替えるタイミングは人さまざま！ 

目安は、２０年から２５年で交換する方が多いですね。 

←工事前 

工事前は、シンク・調理台・コンロ台が分かれていて並

べるタイプの「ブロックキッチン」でした。 

カウンターの傷や、壊れた扉が目立ちます・・・ 

 

 

←解体 

油で汚れた壁面のタイルも

解体しました。タイルを落

とさずに上からキッチンパ

ネルを張る方法もありま

す。解体が減る分安くでき

ますよ。 

 

←システムキッチン組立 

キッチンやカップボード

（水屋）の組み立てはメー

カー施工になります。 

２人ぐらいで丸1日かけて

組み立てていきます！ 

 

 

←工事後 

食洗器やIHコンロ、扉の色

やカウンターの材質などシ

ステムキッチンは選ぶとこ

ろがいっぱいあります。 

当社では、ショールームで

実物を案内しながら決めま

す。 



 

 

１日目 解体・配管仕込み 

初日は解体工事、理想は午前中に終

わらせて昼から、設備工事・電気工

事といきたい内容です！ 

給水管・給湯管・排水管、照明など

の電気配線を新しいキッチンに合わ

せて移設仕込み直します。 

リフォーム工事でみなさん気になるのが工期ですよね。 

「キッチンは何日使えないの？」 

キッチンサイズ、壁下地や配管の状態、もちろん工事内容によって様々ですが、 

通常３日～１週間ぐらいですね。 

『最短条件』は、 

今と同じサイズのキッチンで食洗器やIHコンロなどを追加しない 

壁や床は保存（タイルの解体は最低限に） 

台所の床や壁紙工事は含まない 

サイズや形（I型からL型や対面キッチンに）を変えたりすると、台所全体の床や壁紙を工

事することになり最低でも１週間はかかるでしょうね。 

工事前日までに 

シンク下収納、吊り戸内、カウンターの上など何もないように片付

けておいてくださいね！ 

着工日の朝から片付けていると工期が延びますので・・・ 

面倒ですがご協力お願いします！ 

 
※工事写真はわかりやすい物を掲載しましたので違う現場の物も使用しています。  

２日目 造作工事 

次は大工さんの仕事です。 

吊り戸などのキッチン部材が固定で

きるように壁の下地を造ります。 

同時に、換気扇のダクトも仕込みま

す。（下地の状態や床工事が含まれ

る場合は２日以上かかります。） 

３日目 キッチン組立・接続 

キッチンパネルを張って（写真左） 

いよいよキッチンの組み立てです。 

夕方まで組立はかかりますので、料

理ができるのは次の日からですね。 

（L型や大きなキッチンは組立に２

日かかります。） 



 

物置小屋やちょっとした増築部

分などは、昔ながらの「トタン

屋根」と言うお宅があると思い

ます。 

そもそもトタンとは、亜鉛メッ

キ鋼板つまり薄い鉄板にメッキ

塗りされたものです。 

メッキが剥げると錆びて、ひど

くなると穴が開いてしまいま

す… 表面に写真のような赤錆

が出てきたらそろそろ錆止め塗

装が必要なんです！ 

 

トタン板に対して現在は錆に強

い「ガルバリウム鋼板」を使い

ます。 

通称ガルバと呼びますが、簡単

に言うとトタン（亜鉛と鉄）に

アルミを加えた合金です。 

トタンよりも腐食に強いので主

流になってきています。 

 

【材料】 かぼちゃ １/４個 

 ケチャップ 大匙３ 

 とろけるチーズ ４０g 

 

①かぼちゃを８㎝ぐらいに切る 

②①にケチャップをかけて、 

 レンチで５分位加熱する 

③かぼちゃが柔らかくなったら 

 チーズをのせて再び加熱 

⑤チーズが溶ければ完成♪ 

 



 
 

前号の答えは、 『家相診断』 （1.家内安全 2相互理解 3.聴診器 4.活断層） 

 

①    潮   

②    大 学  

③   通 り   

④   落 着   

正解者の中から毎月抽選で４名様に 

『図書カード』￥１０００分プレゼント 

ヒントをもとに、横方向に漢字を埋めていってね♪赤マスを縦に読むと答えになるよ！ 

 

同封の返信用はがきで！切手は不要です。お手持ちのハガキでのご応募もＯＫです。

メールでもOK！ ＜メール＞fnobuhiro@nice-re-form.co.jp  

ＦＡＸでもOK！ ＜ＦＡＸ＞０７４５―７２―３５３７ 

横方向のヒント 

①クライマックス！ 

②４年ではなく２年（または３年）で卒業 

③奈良は「○○通リ」京都のは「り」をつけないらしい 

④事が収まり片が付く 
 

縦のヒント 

工期３日で！ 

『YAMADA DKグループ』加盟店のナイスリフォーム㈱堀装を通じて電化製品

を購入すると YAMADA（ヤマダ）店頭価格からさらに安くなる！ 

       YAMADA（ヤマダ）折込チラシ価格からさらに安くなる！ 

※特価品・処分費などは値引き率が低くなる場合があります。 

※基本的に最新機種のみとなり、型遅れ商品は値引き対象外となります。 

※大型商品（テレビ・冷蔵庫・洗濯機等）の配送ご希望の方は別途費用が必要です。 

 

●ほしい商品が決まっている方 

 （ヤマダの店舗で見てきた。ヤマダのチラシに載っている。） 

⇒商品名、品番を教えて下さい。ナイスリフォーム価格をお知らせします。 

●電化製品の事は良くわからない方（とりあえず８畳用のエアコンがほしい等） 

⇒ナイスリフォームおすすめ品をご提案します。 

リフォーム工事中の方は担当者に相談下さい。 

お電話で！<℡>０１２０－７２－４３４０ 
同封の返信用はがきで！ メール・FAXでもOKです。 


