
 

奈良県北葛城郡王寺町畠田7-10-15 

 ＦＡＸ 0745-72-３５３７  

 9時～18時まで営業 駐車場あり

通話料無料 

ホームページでわくわく通信バックナンバー、施工事例など掲載中！ 

ナイスリフォーム 王寺町 

【業務内容】網戸張替から増改築まで！ 

 リフォーム・増改築・キッチン・風呂・トイレ・内装工事・外壁・屋根・オール電化 

 外構工事・駐車場・エクステリア・タイル・カーテンインテリア・介護保険適応工事 

サラダや付け合せに便利なミニ人参。茹でるだけでも甘くておいしいですよ。 

①種まき 土は薄めに被せるだけ、乾燥に弱いので土を湿らしておきましょう。 

②発芽 乾燥すると発芽しにくいので霧吹きでこまめに湿らしましょう。種が流れるので

直接水を流すのはダメ！ 

③間引き・腐葉土 ふた葉がでたら適度に間引きして腐葉土で栄養補給。 

④収穫 葉が３０ｾﾝﾁぐらいに育ったらそろそろ収穫♪収穫までは種まきから３ヶ月位 



 

店長・設計 

藤本伸浩 

洗面脱衣室は、一般的に１坪（２帖）か0.75坪（1帖半）位の広さしかありませ

ん。なのに物が多いですよね… 特にタオルや洗濯用品などの小物！ 

洗面所の収納と言えば、洗面台のシンク下収納ぐらいです。これだけじゃ足りな

いと言う方が多いのでないでしょうか？ 

自分で出来る収納造り 

←組立式の

ラックをつ

かって洗濯

機上収納 

下の方は棚

板を付けず

に洗濯機置

き場に。 

←壁面にスチール網

とSフック使って小

物整理。フェンス等

にかけるプランター

を壁につければ邪魔

になるドライヤー置

場にも！ 

 

日曜大工で収納造り 

棚板・吊り戸棚を取付 
棚板を付けたり、キッチン等で良く見かける吊戸があるだ

けで収納力が格段に違います。 

ビスがちゃんと効くように下地を探したり、水平につくよ

うに調整したりと少し技術が必要かもしれませんが、手先

が器用な方なら自分でできるかも！？ 

もちろんナイスリフォームにまかせて頂ければ、取付いた

します！ 

プロに任せて収納造り 

←収納付洗面台に交換 
鏡が蓋になっていて開けると収納になっています。（左

写真） 

洗面台の横に細長い収納キャビネットがセットになって

いる商品も！（右写真） 

洗面台を交換するタイミングでどうせならこういうタイ

プにするのもイイですよね。 

←洗濯機置き場を新設する 
洗面所でスペースを取るのが洗濯機・・・新たに置き場所

を広げられれば洗面所が広くなりますよね。 

1番やり易いのが階段下、他には隣の部屋の収納等、構造

上重要な柱がない部分なら壁を抜くことが可能です。 

写真は階段下を利用。高さが取れないので洗濯機は少し使

い難い？将来ドラム式の洗濯機にすればいいかも！ 



  

団地の様な小規模のマンション塗装工事です。共用部分の外廊下・階段

などの塗装なんですが、築はおそらく４０年以上… 状態が悪すぎる… 

「塗膜の捲れ・浮き」は水が原因です。マンションなので下地はコンク

リートです、みなさんのお宅でも、基礎や塀は同じ事が起こりやすい箇

所です。 

【ケレン作業】 

旧塗膜撤去捲り 

ヘラで塗膜を

捲って、削っ

て… この作業

が適当だとまた

捲れてくてしま

います。3人で

丸２日かかりま

した… 
 

【工事前】塗膜の浮き・捲れ 

写真は最上階の天井です。 

湿気や屋上からの雨漏れで、下地

と塗膜の間に水が入り、塗膜が捲

れてしまってます… 

壁面にもところどころ塗膜が膨ら

んでいる所が！ 

全部捲ってしまわないと塗装して

も意味がありません！塗装よりも

捲るのが大変な仕事になってしま

いました。 
 

工事後 工事前 



 

 

壁天井塗装 シリコン樹脂系塗料 

①ケレンの後は、シー

ラー塗り（塗膜の付着

を良くする溶剤） 

②廻りの凹凸に合わせて塗料の粒を吹き付

け。こうすることで捲った部分とそうでない

部分の見た目を合わせます。 

③ここまで下地処理を

済ませて、やっと本塗

り。（工事後） 

床塗装 防塵塗料 

①工事前・清掃 

汚れや色あせが… まずは 

汚れを削り取ってお掃除。 

②細かい所や壁際は刷毛で、

平面はローラーでころころ。 

２回塗り重ねます。 

③工事後 

見違えるほどキレになりまし

た！ 

今回の工事で大変だったのが「下地処理」です！ 浮いている旧塗

膜を捲る作業、捲った跡はモルタルや凹凸吹付などの処理をした上

で仕上塗りをしますので、それだけ手間が増えます。 

住宅でも同じです！ ひび割れや塗膜の浮きを放置しておくと、い

ざ塗装工事の時に余計な費用が嵩むことに・・・ 



 

 

家屋内の階段手摺と、駐車場か

らの外部階段手摺を付けまし

た。内部用は木製、外は腐らな

いようにアルミ製です。 

当社でも、手摺は大半のお客様

から依頼を受け、何百本付けた

か分かりません！怪我をする前

にという事ですね。 

しりしりとは沖縄の郷土料理です。 
 

【材料】 人参300ｇ ツナ缶１缶 卵1個 

     （A） めんつゆ 大匙１ 
 

①人参は千切りに。ツナ缶は具と油に分け

ておく。 

②フライパンにツナ缶の油だけを入れ人参

を炒める。 

③②にツナとめんつゆを入れる。 

④溶き卵を回し入れて軽く炒めれば完成♪ 

トラはよくベランダの

柵の上に登って下を眺

めています。 

普通に柵の上を歩いて

います、ネコなんで落

ちないとは思います

が…  

 



 
 

前号の答えは、 『梅雨前線』 （1松竹梅 2五月雨 3.空前絶後 4.紫外線） 

 

①  早 乙    

② 浦 島     

③   百  繚 乱 

④ 鏡  水    

正解者の中から毎月抽選で４名様に 

『図書カード』￥１０００分プレゼント 

ヒントをもとに、横方向に漢字を埋めていってね♪赤マスを縦に読むと答えになるよ！ 

 

同封の返信用はがきで！切手は不要です。お手持ちのハガキでのご応募もＯＫです。

メールでもOK！ ＜メール＞fnobuhiro@nice-re-form.co.jp  

ＦＡＸでもOK！ ＜ＦＡＸ＞０７４５―７２―３５３７ 

横方向のヒント 

①手甲、脚絆、赤襷姿で農作業に臨む人 

②カメを助けて竜宮城へ行った人 

③一時期に優れた人が多く出て業績が上がる事 

④美しいが見るだけで捉えることができない例え 
 

縦のヒント 

陰暦の七月の呼び名。秋の七草！ 

『YAMADA DKグループ』加盟店のナイスリフォーム㈱堀装を通じて電化製品

を購入すると YAMADA（ヤマダ）店頭価格からさらに安くなる！ 

       YAMADA（ヤマダ）折込チラシ価格からさらに安くなる！ 

※特価品・処分費などは値引き率が低くなる場合があります。 

※基本的に最新機種のみとなり、型遅れ商品は値引き対象外となります。 

※大型商品（テレビ・冷蔵庫・洗濯機等）の配送ご希望の方は別途費用が必要です。 

 

●ほしい商品が決まっている方 

 （ヤマダの店舗で見てきた。ヤマダのチラシに載っている。） 

⇒商品名、品番を教えて下さい。ナイスリフォーム価格をお知らせします。 

●電化製品の事は良くわからない方（とりあえず８畳用のエアコンがほしい等） 

⇒ナイスリフォームおすすめ品をご提案します。 

リフォーム工事中の方は担当者に相談下さい。 

お電話で！<℡>０１２０－７２－４３４０ 
同封の返信用はがきで！ メール・FAXでもOKです。 


