
 

 

通話料無料 

リフォーム・増改築・キッチン・風呂・トイレ・内装工事・外壁・屋根・オール電化・太陽光発電 

外構工事・駐車場・エクステリア・タイル・介護保険適応工事 

リフォームの後は電化製品の買い替えが多い！？ 

 キッチンリフォームをしたら冷蔵庫も買い替える 

 リビングリフォームならテレビやエアコンの買い替え 

 浴室洗面リフォームなら洗濯機 

リフォーム工事と電化製品は実は繋がりが強いんです！実際に工事を頂いたお客様から

も「電化製品は扱ってないよね・・・」と相談されることもしばしば。そこで、オプ

ション事業として電化製品を店頭価格より安く提供できるようになりました！

せっかくリフォームしてキレイになった部屋に、汚れた…古い…電化製品ではなく 

工事完了後、電化製品も新品になれば、言う事ないですよね♪ 

電化製品を安く買うにはナイスリフォームにご相談ください！ 

 YAMADA（ヤマダ）の新聞折り込みチラシを見て 

 近くのYAMADA（ヤマダ）店舗で商品を実際に見てきて 
ほしい商品の品番を教えて下さい。 大半の商品は、チラシ価格や店頭価格より安くな

ります！ （セール品や在庫処分品は対象外の場合があります。） 

ナイスリフォームならでは！ 

リフォーム工事が伴わなくても商品購入のみでもOK 

リフォーム工事ついでなら、お宅に合うサイズ、合う機能をご提案 

ご自宅への配送もできます！（有料） 

電化製品（YAMADA DKグループ） リフォーム工事（ナイスリフォーム） 

リビングやキッチンリフォームのついでに 電化製品を安く買えます！ 



 

ナイスリフォームではキッチンやお風呂、増改築、外構工事まで家の工事なら全て請け

負っています！ もちろん網戸のはりかえなど「ちょこっとした工事」も！ 

「小さな工事は気が引けて相談しにくい」というお客様もいらっしゃいますが、お気兼

ねなく！家の事なら何でもご相談くださいね。 

  

猫ってたまに、部屋の隅なんかを

じぃーと見ている時があるんです。 

トラも何かを見つめています、 

何もない所なのに… 

トラには何かが見えているようで

ちょっと怖いかも・・・ 

お世話にっている左官職人手作りの

〝ひとり用ご飯釜戸〝のご紹介です！

手作りなので納期が掛かりますが希望

者にも作ってくれるとの事ですので、

関心のある方はご連絡下さい！ 

サイズ：25cm角（ご飯釜直径13cm） 

価格：￥15,000（固形燃料付） 

工事前ブラインド 

ブラインドの羽ってすぐぐちゃぐちゃ

になったり、折れてしまったりします

よね・・・ 

工事後ロールスクリーン 

ちょっと派手なオレンジのロールスク

リーンに取替え。採寸して発注、商品

が届けは取り換えるだけなので作業は

10分で完了。 



 

車庫と2階が倉庫兼遊び部屋の新築を建てま

した。最低限のコストで！でも構造上の強度

はしっかり出るように！ 

既存 建設予定地 

庭木は処分、必要な物は植え替えして、 

土をスキトリし更地に。 

基礎工事 

まずは基礎工事です。地盤補強

はコンクリートと砂利転圧（左

写真）。基礎はベタ基礎（全面

にコンクリートを打ちます）。 

棟上げ 

基礎が乾いたら棟上げです。 

材木は図面通りに工場で加工さ

れたプレカットと言う工程を使

用（左写真）。大きな梁や柱は

クレーン車を使って引上げ、組

んでいきます。（右写真） 

躯体工事（大工工事） 

建物の骨組みが出来たら次は内

部の間仕切り壁や屋根を造って

いきます。 

必要な箇所には金物や材木で構

造補強を施します。（詳しくは

次のページへ） 

外装工事 

使用する外装材はガルバリウム

鋼板といい、アルミと鉄の合板

です。昔のトタン（鉄鋼板）に

比べ錆びにくく耐久性が強く、

安いのが魅力です。意匠性には

欠けますが・・・ 



 

 

２階への荷物の上げ下げは「チェーンブロック」を使いま

す。工場などで重たい物を引き上げるのに使う滑車です。

階段では大変な大きな物や重たい物の上げ下げに便利で

す！天井裏の梁に取付け、大きな荷重がかかるので梁の補強が必

要です。使わない時は天井裏に収納できるよう天井に蓋も設置。 

完成 外観 
見た目重視ではなくコストを抑

えてシンプルに！ 

1階車庫 シャッターの中にも駐車可能です。右側のオープン

の車庫は角の柱を後ろにずらして車を出し入れし易いようにし

ました。柱をずらした分片持ち梁は大きな材木で補強！ 

完成 2階内観  
四角い部屋の片側の壁面は全て収納です。 

物置部屋ですが将来離れとしても使える居室です。 

１階内観 倉庫なのでコスト

を抑えて簡単な階段、天井は

梁むき出しです。 

補強 火打ち梁 
梁や土台の角に斜めにつけて

建物の変形を防ぎます。壁で

言う筋交いと同じ役割です

ね。 

アンカーボルト 
基礎・土台と柱を

繋ぐ金物です。地

震の際に柱の抜け

を防ぎます。 

羽子板ボルト 
梁と梁や柱を繋ぐ

金物です。地震の

際に梁の抜けを防

ぎます。 

片持ち梁 

チ
ェ
ー
ン
ブ
ロ
ッ
ク 

梁補強 



 

 

【材料】 鮭切り身 ２切れ  

     玉ねぎ 1/8個 パン粉 

（A） マヨネーズ 大匙２  

   砂糖 小匙1/2 塩コショウ 少々 
 

①鮭に塩少々、玉ねぎはみじん切りに 

②アルミホイルの上に鮭と玉ねぎをのせ

Aをかける。粉チーズをプラスしても◎ 

③②にパン粉をふって、トースターで焦

げ目がつくまで焼けば完成♪ 

バリアフリーは今では誰もが知っている言葉になりましたね。 

バリア（障害）をフリー（除く）と言う意味です。 

「高齢者障害者等の移動等の円滑化の促進に関する法律」って言うややこしい名

前の法律があるのですが、通称「バリアフリー法」と呼ばれる法律の中に様々な

基準が決められています。 

住宅の場合、廊下の有効幅・階段の勾配・手摺等がバリアフリーにあたります、 

中でも皆さんが最も思いつくのが「床の段差解消」ではないでしょうか！？ 
 

床のバリアフリーとは、「段差０㎜つまり段差なし」という事ではありません！ 

店長・設計 

藤本伸浩 

建築上のバリアフリーの基準は 

『設計寸法３㎜以下、仕上寸法５㎜以下の段差』 

と定義されています。仕上寸法とは設計と施工の誤差、

つまり０～５㎜の段差がバリアフリーを指します。 

 

←写真の様に廊下から部屋へ続きのフロアの場合は、ド

アを上吊式にすれば敷居なしの段差０も可能です。 

しかしリフォームでは工事範囲が広くなる（床のはりか

え範囲・ドアの入替）のでなかなか難しいですね… 
 

←室内ドアのバリアフリー敷居です。既存の床の高さに

合わせて敷居を薄くしてバリアフリーにします。 

続きの床ではないので、段差０は難しいですが通常３㎜

程度におさめますから、バリアフリーと言えるでしょ

う。 



 

前号のクイズの答えは、  

 『暑中見舞』 （1避暑地 2五里霧中 3.東方見聞録 4.狂喜乱舞） 

前々号のクイズ当選者発表♪（商品は担当者が直接お持ち致します。） 

 

ナイスリフォーム㈱堀装 
〒636－0021 

奈良県北葛城郡王寺町畠田7-10-15 

   0120-72-4340 
 ＦＡＸ 0745-72-３５３７  

 9時～18時まで営業 年中無休 

①    石 火  

②    安 全  

③   葉 書   

④   質 管   

ナイスリフォーム 王寺町 

正解者の中から毎月抽選で４名様に 

『図書カード』￥１０００分プレゼント 

同封の返信用はがきで！切手は不要です。お手持ちのハガキでのご応募もＯＫです。

メールでもOK！ ＜メール＞fnobuhiro@nice-re-form.co.jp  

ＦＡＸでもOK！ ＜ＦＡＸ＞０７４５―７２―３５３７ 

ヒントをもとに、横方向に漢字を埋めていってね♪赤マスの漢字を縦に読むと答えになる

よ！ 答えを返信用葉書にご記入の上ご応募下さい。 

お名前・ご住所・お電話番号・クイズの答えを明記の下さい。 

応募締め切りは、９月末日です。 

横方向のヒント 
 

①稲妻のごとく、石を打つ火花のごとく 

②家族が元気でありますように 

③政府が作る葉書のこと 

④商品・サービスのチェック 

 

縦のヒント 

安くなります！ 


