
通話無料 

ナイスリフォーム 王寺町 

関西人なら必ず一家

に一台あるという？

たこ焼き器！ 使っ

ていますか？ たこ

焼き器でホットケー

キミックスを使っ

て、小さなボール

ケーキを作るのが流

行っているらしいで

すよ。たこ焼き機に

バターを塗って生地

を焼くだけ、簡単な

んで試してみては？ 

 

心が改まれば行動が改まり、行動が改まれば習慣が改ま

り、習慣が改まれば人生が改まる。停滞することなく常に

改まる人生に生き行き詰まりはない。 

→ 

バレンタイン用に

チョコでアレンジ



 

 

場所に合った収納方法 

Ａａ：座って出し入れする位置なので、ボックス収

納を活用。押入れは奥行があるので引き出しボック

スや背の低いタンスも有効、普通の蓋型の箱を使う

場合はキャスター付の動くタイプが良いですね。 

★奥行９０センチ以上が押入れの基準なのですが、

近代の家はばらばら！小さい箱を奥へ詰め込んでい

くと奥のものを出すのが大変ですから奥行に合う大

きな箱が理想ですね。箱を買うときにはサイズに注

意してくださいね。 

Ｂｂ：布団を入れるのが基本です。１番出し入れし

やすい高さなので布団以外にも、ハンガーパイプな

どを利用して衣類を収納すると良いでしょう。 

★ハンガーパイプをつけても中段が邪魔で長いコー

トは掛けれませんね、この場合中段を取り外すので

すが自分で出来るケースもあります、取った後の壁

の補修は素人では難しいかも… 

Ｃｃ：出し入れには踏み台が必要… 箱を使って季

節ものや滅多に使わないものを入れて納戸の感覚で

使いましょう。 

★中の物が見える透明ケースが便利 

押入れ空間を知ろう 

Ａ下段 

Ｂ中段：布団を収納するために真ん中に固定の中段

がありますね 

Ｃ上段：天袋（独立した襖戸が付いている）や枕棚

（押入れ内部上段棚が付いている）があるお宅もあ

りますね 

★こう考えると押入れは３分割ですが、押入れ襖は

引き違いですので、全面開口はできません、つまり

半分ずつしか出し入れはできないと言うことです

ね。押入れの区分は６分割と考えて襖を開けたとき

右と左で入れるものを区別するのも良いでしょう。 

以前もこのわくわく通信で「クローゼット収納術」のお話を

しました、今回は押入れです♪ 押入れはクローゼットと違い 

  扉の開口（襖戸）が狭い、半分ずつの開口 

  中段が付いている 

  奥行きが大きい 

と言う特徴があります。 

C       c 

Ａ      a 

Ｂ      b 

枕棚の下にハンガーパイプを取付ま

した。丈の短い衣類ならかけて収納

できます。 

真ん中に縦仕切りをつけ、右は通常

の押入れ（中段あり）、左は中段なし

にリフォーム。右には今まで通り布団

を収納、左側は丈の長い衣類をか

けるのにも利用できます。 



 

 

←縁側の窓サッシ 

大きな４枚引違いサッシ

です。横幅はちょうど良

い規格サイズがありまし

た。窓の高さは20センチ

大きくなり、良く日の入

る縁側になりました♪ 

 

王寺町
 

ウチは古い家だから窓が木製なんです…  

すきま風もあるので今の時期エアコンも効かず寒くて…  

窓を入れ替えようと考えています。 

アルミサッシへの入替えですね。 アルミにすれば気密性があがり

エアコンの効きもよくなりますよ。また防音性も上がります。 

木製窓は雨や地面からの跳ね返り、湿気で腐りやすいですから、

木が伸縮膨張して建付けが悪くなったり隙間ができたりしてしまう

んです。 

↑居間の窓サッシとテラス屋根 

窓は元々２枚引違窓（木製）でしたが、アルミサッシの規格では２枚窓だとちょ

うど良いサイズがありませんでした。そこで３枚窓に変更! 横幅は４センチだけ

小さくなったけど高さが２０センチ大きくなり日当たり良好です♪ 



 

 

窓の入れ替えでまず確認するのがサイズ（窓の大きさ）です。 

窓幅は柱から柱の間、窓高さは梁までの高さ、と考えて下さい、もちろん梁や

柱を加工・撤去できる場合もありますが、コスト面と強度の問題があります

ね。新しく入れるアルミサッシ（窓）は、特注もできますがこれも値段の問題

があるので、規格サイズで行きたいものです。 

  また前ページにあるような、テラス屋根は現場で切れますので、 

  ほとんどが特注サイズ（家に合わせて現場加工）です、窓のよう 

 に工場で特注加工するのではないので、施行費 

 にプラス１万円程度で特注サイズにできます。 

①門扉交換 

②足元を照ら

すように塀に

照明を埋め込

み。 

③階段の１段

目が夜でも見

やすいように

「洗い出し」

で化粧 

④道路からポ

ストに投函す

る時に便利な

ように手摺を

設置 

設計担当・店長 

藤本伸浩 

王寺町
 

実は前々から門扉を交換して門扉まわりもリフォームした

いと思ってたんだけど、窓の工事と一緒にすれば安くして

くれる？ 

限界はありますが、若干なら！ 例えばテラス屋根を付けるのと同

時に門扉も付ければ職人手間を同時にできるので、別々に施工す

るのと比べ施工費が変わってきますね。 

① 

③ 

② 
④ 



 

 

  

  

「節分」とは季節を分けると言う意味らしい

く本当は、立春・立夏・立秋・立冬それぞれ

の前日をさすんだって！ 節分って本当は１

年に４回もあるんだね。 

中でも新年の始まりに相当する立春の前日が

重要視され、今の時代では２月が節分として

浸透したらしいよ。 

節分は季節の変わり目をさす日だから、みん

な風邪なんかひかないように気をつけてね。 

【材料】 ゴーヤ１本 

じょうゆ７５cc 酢５０cc 砂糖７０g 

かつお節・ちりめんジャコ・ごま 適量 

①ゴーヤは縦半分に切りわたをとって５mm

程度にスライス 

②全ての具材を鍋に入れ弱火でグツグツ 

③煮汁がなくなってきたら完成 

☆ゴーヤのわたをしっかりとれば苦味が和

らぎますよ♪ 

前々回のわくわく通信でもご紹介した、「節水型便器・断熱浴槽・太陽光発電」の

３つが、予算決定し今年からエコポイント対象工事に加わりました。今までは「バ

リアフリー工事」のみでした。注意してほしいのは、家の「断熱工事」を行い、同

時期に工事をする必要があります。 

断熱材充填（壁・天井・床） 

内窓新設 

窓ガラス・サッシ交換 

手摺新設 最大２５０００ﾎﾟｲﾝﾄ 

段差解消 最大１５０００ﾎﾟｲﾝﾄ 

通路・扉幅拡張 最大５００００ﾎﾟｲﾝﾄ 

節水便器 一律２００００ﾎﾟｲﾝﾄ 

高断熱浴槽 一律２００００ﾎﾟｲﾝﾄ 

太陽光発電 一律２００００ﾎﾟｲﾝﾄ 

断熱工事 

バリアフリー工事 

省エネ住宅設備工事 

つまり、お風呂やトイレの工事をした場合（対象商品使用）、今までよりもプラス

２万か４万ポイント多くもらえると言う事です！ ２万か４万円安く工事が出来る

という事ですね♪（即時交換：獲得ポイントを工事費用に充填できます）  

同時に工

事した場

合に限る 

今年から

追加！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               同封の応募ハガキに、お名前・ご住所・お電話番号・クイズの答えを   

         明記の上、投函して下さい。切手は不要です。応募締切は２月末日  

  お手持ちのハガキでのご応募もＯＫです。メール・ＦＡＸでのご応募は下記まで！ 

  ＜メール＞fnobuhiro@nice-re-form.co.jp  ＜ＦＡＸ＞０７４５―７２―３５３７  

前号のクイズの答えは、  

 『謹賀新年』 （1.謹厳実直 2.年賀状 3.新進気鋭 4.年功序列） 

前々号のクイズ当選者発表♪（商品は担当者が直接お持ち致します。） 

上野様（王寺町） 水元様（河合町） 安井様（斑鳩町） 山本様（香芝市） 

リフォーム全般・増改築・オール電化・屋根・外壁・外構・新築… 

横方向のヒント 

①豆まきの日 

②物事を自分の都合の良いように計らう 

③口先でへつらいずる賢く振る舞う様 

④若い頃はパッとしないが 

時間をかけ大成功する 
 

縦の答えのヒント 

今年からエコポイント対象商品に♪ 

室内の湿気やチリ

を吸ったり吐いた

りしてくれる左官

材料の珪藻土（け

いそうど）を固め

てコースターにし

たエコ商品です。

コップのしずくを

吸ってくれるの

で、冷たい飲み物

もしずくが垂れず

重宝しますよ♪ 

※写真とは絵柄が変わる場合があります。 

♪正解者の中から抽選で４名様に♪ 
 

『けいそう土コースター』 

プレゼント♪（2枚セット） 

ヒントをもとに、横方向に漢字を埋めていってね♪赤マスの漢字を縦に読むと答えにな

るよ！ 答えを返信用葉書にご記入の上ご応募下さい。 

①     分  

② 我      

③  阿 諛  佞  

④   大    

あ    ゆ        ねい 


