
通話無料 

ナイスリフォーム 王寺町 

あけましておめでとうございます。 

昨年は、非常に多くの皆様からご縁を頂き、多くのリフォーム工事を

させていただきました、改めて感謝致します。「工事が終わればお付

き合いも終わり」ではありません！アフターケアはもちろん、困った

時、リフォームを考えた時、お声をかけて頂ける存在として末永いお

付き合い、よろしくお願い致します。 



 

 

 

 
年末の大掃除はやられましたか？ 今回は普段の掃除

では欠かせない掃除機についてのお話です、意外と間

違った使い方をしているかも！？ 

掃除機のかけ方 ゆっくり！小刻みに！ 

素早く、かけるストロークを長めにしてより広範囲を一度にといったかけ方をして

しまいがちです。素早くかけるとほこりが上に持ち上げられて吸い取られる間もな

く、すぐに掃除機が通り過ぎてしまうのでふたたび落ちてしまうので要注意！  

力をいれずに！ 

掃除機は力をこめてかけた所で、吸引力には差はありません。それどころか掃除機

はほこりと一緒に吸い込み口から風も吸い取る仕組みなので、力を入れて隙間が

なくなると吸い込む風の量も減ってしまい吸引力からすれば逆効果になってしま

います。背筋を伸ばしてゆっくりが基本！掃除にかかる労力も減らせますね。  

場所によって「強弱」を使い分ける！ 

掃除機に強弱の切り替えがある場合、畳やフローリングは「弱」で、じゅうたんな

どは「強」と使い分けましょう。畳やフローリングの場合、「強」でかけたところ

で吸引力は変わらないので、少しでも電気代の節約になりますよ。 

建築用語で、意味がわからない・違いがわからないなど、返信用

葉書でご質問下さい！ 
店長 藤本伸浩 建築士 

床に対して水平方向に入れる補強材のこと。床下や天井

裏に入ってます。梁や土台のコーナー部分に入れて床の

変形を防ぎます。昔は木も使いましたが、今は金属製の

「火打ち金物」がほとんどですね。 

床に対して垂直方向に入れる補強材のこと。壁の中に入

ってます。壁の変形を防ぎます、家屋の四隅には壁を作

って筋交いを入れると地震に強くなります。 

      ちなみに鉄骨構造の場合、筋交いも鉄になりま 

      す。この筋交いのことを「ブレース」と呼んだ 

      りもしますね。 



 

 

『こだわり』をもって！ 
１番こだわったのは「洗面所」です。みなさんあまりこだわりを持つ部分

ではありませんが、今回の工事は商品選びから収納までこだわり満載で

す。洗面所と浴室も色合いをあわしておしゃれな空間になりました。 

↑リフォーム前 

タイルの在来浴室 

↑リフォーム前 

まだ綺麗ですが

少し古いデザイ

ンですね 

←リフォーム後 浴室改装 

モノトーン調（黒と白）を

選んで落ち着いたお風呂に

♪洗面化粧台とも雰囲気が

合ってていい感じです。 
タイルのお風呂と比べると断熱

効果が格段に上がるので、これ

からの季節、あたたかいお風呂

は最高ですよね♪ 

↑リフォーム後 洗面化粧台 

いろいろなメーカーの化粧台を探して、こだわって選んだデザ

インです♪  

浴室改装  タイルのお風呂からシステムバスに！ 

洗面所改装 洗面化粧台・クローゼット 

ガス給湯器をエコキュートに交換 

 （奥様が料理をする時ガスコンロ派なのでオール電化にはしませ 

  んでした） 



 

 

扉のないボックス収納や棚板を使って簡単な収納は作れますが、いざ物

を入れると、なんだか“ごちゃごちゃ”してすっきりしない… 今回の

工事のようにクローゼット扉を付けるのが１番理想ですが、

もっと簡単に、安くするには、カーテンで隠したり、ロー 

ルスクリーン（普通は窓や間仕切り壁に使います）を使う 

方法もあります。 

     ホームセンターなどで売っているボックス収納に 

     ロールスクリーンを取り付け。 ⇒ 

洗面所にクローゼット！ 
タオルやストックの日用品など洗面所には意外と物が多いですよね。 

洗面所はどのお宅もそんなに広い空間ではないので、すっきり収納ができ

る方が広く使えて便利ですよ。 

←リフォーム前 

棚板とクリアボックスを使って上手に収納してありました。

でもオープン（扉なし）なのでごちゃごちゃした感じに見え

て奥様は気になっていたらしいです。 

↓リフォーム後 

洋服をいれるクローゼットに比べると、奥行きは狭いですが

洗面所の収納としてはこれで十分♪ 

店長 藤本伸浩（建築士） 



 

 

  

  

【材料】 大根200ｇ 大根の葉  

ベーコン１枚  玉ねぎ50ｇ  水1,5ｶｯﾌﾟ  

牛乳1/2ｶｯﾌﾟ  コンソメ 小さじ１ 

①鍋に油をひき、玉ねぎ（みじん切り）・

ベーコン（1ｾﾝﾁ角切り）をしんなりするま

で炒める。 

②①に大根おろしを加え、水・コンソメを

入れ煮る。 

③沸騰したら中火で５分。牛乳と大根の葉

（ざく切り）を加える。 

④塩・コショウで味を整えて完成♪ 

新年あけましておめでとうございます♪ 

日本ではクリスマスは、友達や恋人と過ご

して、お正月は家族や親戚と過ごしますよ

ね。でもアメリカなどは、その逆。 

クリスマスは家族で、お正月は友達と過ご

すらしいですよ。 

最近は、一家団欒が減ってきているから、

お正月ぐらいは家族でゆっくり過ごすのも

イイですよね！ココは毎日、家族と一緒だ

から寂しくないけど♪ 

置き場所を工夫する 

なんとなく座るところの近くや、空きスペースに置いてませんか？ 

窓際に置いてやると、温風の上昇気流が窓からの冷たい空気を上へと押し上げ部

屋全体の暖かい空気を維持してくれますよ。病院などで窓際の床に設置されてい

るヒーターはこの理由からなんですよ。 

せっかくあたたまった空気を逃がさない 

部屋の暖まった空気はいろいろなところか

ら逃げていってしまいます。その中でも窓

からの放熱が１番激しい場所です。ペアガ

ラス（2重サッシ）は効果ありますが、もっ

と簡単にするためには、厚手のカーテンに

変えてみましょう。窓とカーテンの間に空

気の層ができて断熱効果があがりますよ。 

フィルターはこまめに掃除する 

機能を最大限に生かすために、冬本番に備え

一度フィルター掃除しておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               同封の応募ハガキに、お名前・ご住所・お電話番号・クイズの答えを   

         明記の上、投函して下さい。切手は不要です。応募締切は１月末日  

  お手持ちのハガキでのご応募もＯＫです。メール・ＦＡＸでのご応募は下記まで！ 

  ＜メール＞fnobuhiro@nice-re-form.co.jp  ＜ＦＡＸ＞０７４５―７２―３５３７  

５０号のまちがい探しクイズの答えは、  

 ①じゅうたん  ②テーブル ③押入れの襖が開いている 

４９号のクイズ当選者発表♪（商品は担当者が直接お持ち致します。） 

伊崎様（三郷町） 太田様（王寺町） 中元様（王寺町） 森様（香芝市） 

♪正解者の中から抽選で図書券￥1,000分プレゼント♪ 
 

印刷のムラや、線の太さなどは関係ありません、もっとわかりやすい所ですよ。 

解答例「壁の色」 違う部分を簡単にご記入ください。 

 ３つ違いがあるよ♪ 


