
通話無料 

ナイスリフォーム 王寺町 

2005年に発効された「京都議定書」は、みなさんご存知ですよね！？ 

深刻な地球温暖化を阻止するために、二酸化炭素CO2の排出量を減らそうという世

界的な動きです。ゴミの分別からリサイクル、電気自動車、オール電化まで、日

本でも、エコポイントや減税、補助金など行政も、やっと？本気で取り組み始め

ましたね。 

この京都議定書では、2008年～20014年の期間で、温室効果ガス（CO2など）の 

削減目標を1990年に比べ６％と定められています。 

これを実現する為、環境省が作ったプロジェクトが「チームマイナス６％」で

す。企業・個人がこのチームに参加し「私はエコに取り組んでいます！」という

意思表示をし、エコを広げようという動きです、難しいことではなく簡単なこと

です！当社もこのチームに参加登録しています！（このロゴマークが登録の証）

行政だけではなく、企業や個人単位でもエコを広め、６％という目標を達成しま

しょう！！ 
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誰でもできる簡単なエコに取り組もう！ 



 

 

先月号でお話しした、耐震の基礎は参考になりましたでしょう

か？ でも「自分の家はどうだろう？」ということが気になりま

すよね。 今回は、簡単にできる耐震診断テストのお話です。 

あくまで参考程度ですが、暇つぶしに試してみて下さい！ 店長 藤本伸浩 

建築士 

○の数が⇒ 

 １０個 ひとまず安心♪ 

９～８個 ちょっと心配。リフォームなどを期にプロに診てもらいましょう。 

７個以下 心配ですね。。。 一度プロに診てもらいましょう！！ 

 

この診断はあくまで参考です。地盤の状態、リフォームなどでの構造補強の状

態などにも耐震は関係します。また、リフォームで１階の壁を抜いたり増築な

どをした場合、施工方法・構造補強方法などにより耐震強度は大きく変わりま

す。 

← 長方形に近い○ 
 

    複雑な形× → 

○か×でお答え下さい。 
 

① 建てたのは、1981年6月以後です。 

② 大きな災害（浸水・地震・火災など）に見舞われたことはない。 

③ 増築をしていない。 

④ 痛みや白蟻などは特に無い、または、その都度改修工事をしている。 

⑤ 建物の平面の形は、長方形に近い。 

 

 

 

⑥ 一辺４ｍ以上の大きな吹き抜けはない。 

⑦ 2階外壁の直下に1階の内壁か外壁がある。または平屋である。 

 

 

 

 

⑧ 1階の外壁の東西南北どの面にも壁がある。 

⑨ 屋根の材料は、ｽﾚｰﾄ（ｶﾗｰﾍﾞｽﾄ）・金属瓦・平板瓦（軽量瓦）です。 

⑩ 基礎は鉄筋コンクリート製の布基礎または、杭基礎・べた基礎です。 

← 2階の外壁と1階の壁が一致 ○ 
 

  2階の外壁の下に1階の壁が無い × → 



 

 
【お客様データ】 

庭に大きなウッドデッキがあるお宅でした。デッキは木製で老朽化した状態… 

【リフォーム内容】 庭リフォーム 

老朽化してささくれたウッドデッキは解体し、洋風のすっきりした庭に♪ 

解体・整地 リフォーム 

スロープで段差解消（吐き出し窓前） 

曲線デザインの目隠し塀 

土間同様やわらかいイメージで！ 

【左写真】→ 

ゆるい曲線の塀はブロックを積ん

で左官で仕上げました。 

【右写真】→ 

玄関への階段もイメージにあわし

て曲線に！ 

緑で曲線デザイン 

（リュウノヒゲ） 

緑や自然石乱張りで温かみ

のある通路に！ 

土間仕上げの見切りは、 

木で型枠を作りコンクリー

トを流して作ります↓ 

やわらかいイメージで

温かみのある庭に 

リフォーム！！ 



 

 

レッドシダー 和訳すると米松【べいまつ】と呼ばれますが、ヒノキ科の樹木です。 

       加工がし易く安価なのが特徴。 

ヒノキ    家屋の土台にも使われるヒノキは、白蟻に強く腐りにくいので 

       屋外のウッドデッキに適します。 

ウリン    別名アイアンウッド（鉄の木）と呼ばれるほど硬く耐久性に優れる 

        樹木です。水や白蟻にも強くウッドデッキには最適と言われますが、 

       硬いがうえの加工のしにくさやコスト面が× 

樹脂に木粉を５０％含有し、本物の木の風合いをだした商品も

あります。 

溝あり溝なし、クリア塗装の有無、色など商品はいろいろ！  

最近は再生木材や廃材プラスチックを再利用したエコ商品も！ 

塗装 天然木の場合は必ず再塗装は必要です！ 最低、年１回！！ 

木の内部に染み込んでいく「浸透性塗料」がおススメ。防虫効果のあるもの

を選んで下さい、最近はホームセンターでも売ってるので自分でする方も増

えていますね。 

樹脂製の場合でも、天然木ほどではないですが「色あせ」はあります、ただ

傷・ささくれ 腐ったり虫害にあうことはないですね。天然木の場合、 

カンナなどで削れば傷は修繕できます！樹脂製の場合は難しいですね。 

「大工さん手つくり天然木」か？「メーカー施工の樹脂製」か？ 
どちらを選びかのポイントは『メンテナンス（手入れ）性』ですね。価格

は、大工さん手間と材料代などを比べていくと大きな差はでないですよ。

（大きさ・木の種類・施工状況によりますが…） 

天然木製ウッドデッキ 
○ 木の風合い 足触り 

× メンテナンスが必要 ささくれ 色あせ 虫害 老朽 
 

← ウリン（天然木）製 

樹脂性ウッドデッキ 
○ メンテナンス不要 耐久性 

× 樹脂の冷たい感じ 形などの制限がある 
 

← 樹脂デッキは木目がなく足ざわりも天然木とは違いますね。 

左 ﾚｯﾄﾞｼﾀﾞｰ 

中 豪州ヒノキ 

右 ウリン 



  

  

  

  

パスタやピザにぴったり♪ 

冷暗所保管で５ヶ月もちます！ 

【材料】 唐辛子 30ｇ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 200cc 

①唐辛子は洗って水気をとり、 

 ヘタと種をとる 

②鍋に唐辛子とｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを入れ弱火で15分 

 焦がさないように気をつけて！ 

③唐辛子が少し黒くなってきたらOK 

④あら熱を取ってガーゼなどでこして完成 

☆にんにくを入れて加熱してもOK 

 香りだってきたら取り出してくださいね 

今の時期エアコンが大活躍ですよね。最新

のエアコンに取り替えれば省エネで電気代

も安くなるだろうけど… 

簡単に言えば、エアコンの機械効率を上げ

ると言う事です！一度お宅の、室外機の状

況を確認してみてください。 

  室外機に直射日光が当たる 

  風通しが悪い 

こんな場合は、冷房効率が下がってしまい

ます。室外機に日よけをつけたり風通しを

工夫してみましょう、電気代が５％ほど節

約できると言われています♪（参考数値） 

お客様から頂いた“生の声”（アンケート）

をご紹介します。 

ナイスリフォームに対する“本物”の評価で

す！リフォームに限らず、業者・会社を選ぶ

というのは難しいものです、そこで“選ぶ基

準”の参考となるのが、お客様の声（感想）

です。 

平群町 武田様（仮名）  

外構リフォーム＆フェンス・テラス工事 

板をのせるなど 

日よけをする！ 

風通しを 

よくする！ 

ココです♪ これから“夏本番”もう暑いけ

どこれからもっと暑くなるんだろうなぁ～ 

今からちょっと憂鬱です 

８月は「葉月」と呼ばれるように、草木に

とってはキモチイイ季節なんだろうけど、

ココは苦手です。ナイスリフォームでは、

毎年この季節になると雑草に困っているお

客様からの相談が増えるんだって！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               同封の応募ハガキに、お名前・ご住所・お電話番号・クイズの答えを   

         明記の上、投函して下さい。切手は不要です。応募締切は８月末日  

  お手持ちのハガキでのご応募もＯＫです。メール・ＦＡＸでのご応募は下記まで！ 

  ＜メール＞fnobuhiro@nice-re-form.co.jp  ＜ＦＡＸ＞０７４５―７２―３５３７  

４５号のまちがい探しクイズの答えは、  

 ①車の有無  ②玄関扉の形  ③門灯の形 

４４号のクイズ当選者発表♪（商品は担当者が直接お持ち致します。） 

金田様（上牧町） 島様（王寺町） 三好様（斑鳩町） 山口様（王寺町） 

♪正解者の中から抽選で図書券￥1,000分プレゼント♪ 
 

印刷のムラや、線の太さなどは関係ありません、もっとわかりやすい所ですよ。 

解答例「壁の色」 違う部分を簡単にご記入ください。 
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