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 早期発見の

ために！ 

  煙が１番に

回るところ

です！ 

義務ではあ

り ま せ ん

が、火 の 元

ですから！ 

 子供部屋も

忘れずに！ 

平成21年6月1日に設置が義務化されました！（奈良県内全市町村条例） 

取り付けがまだの方は、お早めに！ 

※火災報知器には省令で規格があります。 

「日本消防検定協会」の鑑定マーク（→） 

のある商品をお選び下さい。 

※奈良県条例では、「階段」「寝室」への取り付け 

が義務化されました。台所への取り付けもおススメしています。 
 

ナイスリフォームでも火災報知器の販売・取り付けをさせて頂いて

います、お気軽にお電話でお問い合わせ下さい。 



 

 

 

 

引き違いサッシは、「はずれ止め」の

ねじをゆるめれば外れるのですが、

サッシは重たく危ないのであまりおス

スメしません。 
店長 藤本伸浩 

脱臭剤として活用 
靴箱や食器棚、冷蔵庫の嫌な臭いを脱

臭！自然乾燥かレンジで乾燥させた茶

殻を瓶やガーゼに入れて気になる所に

置いておくだけ。 

※乾燥が不十分だとカ

ビの原因に 

なるので 

注意！ 

入浴剤として活用 
脱臭の時と同様、十分 

乾燥させた茶殻をガーゼ 

に入れて浴槽へ。皮膚病に 

効果あり、美肌やリラック

ス効果も！ 

※使用後は茶渋が付くか

も…浴槽はきれいに洗って

下さい！ 

アイパックとして活用 
茶殻で濃く出したお茶を十分冷ます。

それをコットンに含ませて１０分位、

まぶたの上に載せてパック！ 

※乾いてしまうと効果は

ないですよ！ 

肥料として活用 
 茶殻を敷き詰め、その上に 

 土をかぶせるだけ。茶葉の 

     栄養で植物も元気になりま

すよ。お茶で葉っぱを拭くの

も効果あり。 

※土をかぶして混ぜないと、

土の換気が悪くなり逆効果 

になるので注意！ 

大前提は゛こまめに水拭き゛して汚れをためないこと！ガラスクリーナーを使うときは

「Z」を描くのが１番無駄がなく拭けますよ。 

汚れがひどいときは… 

洗剤をガラスに拭きつけ、ラップをかぶせて１０分。後は十分カラ拭きしてください。 

ポイント 

雨あがりや曇りの日は、汚れが取れやすい！最初は外から、外を透かしながら内側を拭

きましょう。 

２階の窓 

当たり前ですが、窓サッシは外れます！普通の引き違いの窓以外の場合は、はずすのは

難しいですが… 

裏技 

濡らした新聞紙で拭いて、乾いた新聞紙で拭き取り、すると布で拭いたときの様な跡が

残りにくいですよ。 



 

 

①車庫内装 味気ないトタンの上に木板を替るだけで雰囲気がかわりました！ 

②車庫外部 庇をつけて瓦を葺きました。車庫というより離れという感じ！ 

③玄関アプローチ 歩きやすいように階段は高さをあわせて石貼りに！ 

④門扉門柱 門柱の位置を変えて門扉周りがすっきり広々♪ 



浴室（行動支援） 

すべって転倒事故が多い場所です！ 浴槽へ

の出入り用の「縦てすり」と浴槽内での体

制を支える「横手すり」が有効です。 

 

玄関（行動支援） 

出かける前などあわてていて転倒もしか

ねませんから、手すりは必要ですね。 

縦方向か？横方向か？ あなたの使いやす

い方を選んでください。 

 

 

 
家の中を自由に歩きまわれることが「生活の基本」です。ところが足

腰が弱ってくるとそれが辛くなってきます、そんな時、必要になるの

が「手すり」ですよね。 介護保険を使ったリフォームの中でも「手

すり新設工事」が６割を占めます。（店長兼設計担当 藤本伸浩） 

手すりの役割は大きく分けて２つ 

歩行支援、つまり「手すりを持ちながら歩く」ための物。廊下や階段ですね。 

行動支援、体を起こしたりする際に使う物。お風呂やトイレですね。 

※歩行用は、体重をかけれる太目の物が、 

 行動用は、しっかり握れる細目の手すりが良いといわれます。 

廊下・階段・スロープ（歩行支援） 

階段は基本的に下りの時に利き手側に

くるように設置します。また衣類など

が引っかからないように、手すり単部

の形状にも考慮しましょう。 

 

トイレ（行動支援） 

狭い空間での体の回転や移動は大変ですよ

ね、立ち上がり用の「縦手すり」と、座っ

ている体制を支える「横手すり」が必要！ 

「L型手すり」 

がおススメですね。 

カウンタ－板を 

横手すりとして 

利用する場合も。 

一般的な取り付け高さは、 

床面から７５～８０ｾﾝﾁです。 

しかし、介護の度合いや身長の違い

で使い勝手は変わってきますので、

一度「仮あわせ」をしてから取り付

けてくださいね。あなたが１番使い

やすい高さが、正しい取り付け位置 玄関    廊下      トイレ 
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【材料】  アスパラガス６本 

     こんぶ（4×8㎝位）・梅干１個  

     かつおぶし２g・塩 少々 

①アスパラを４等分、こんぶは細長く 

 切る、梅干はつぶしておく 

②ポリ袋にアスパラ、塩をいれ軽く揉む 

③②に、こんぶ、梅干をいれさらに揉む 

④冷蔵庫で１０分ほど冷やして出来上がり 

お客様から頂いた“生の声”（アンケート）をご紹介

します。ナイスリフォームに対する本物の評価です！ 

王寺町畠田 内田様 

【工事内容】 オール電化 / DK改装 （キッチンIHコンロ・エコキュート） 

気持ちいい季節ですね♪ 

季節がよくなるとリフォームの仕事も忙し

いみたいです。 

みんな忙しくて遊んでくれないので、ココ

はひとりで遊んでいます… 

今年の梅雨入り予想は６月６日らしいで

す、雨は人にとっても家にとっても嫌なも

のですよね… ココも嫌いです！ 

今が旬！採れたてのアスパラガスは 

シャキッとして、生が美味しい♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               同封の応募ハガキに、お名前・ご住所・お電話番号・クイズの答えを   

         明記の上、投函して下さい。切手は不要です。応募締切は６月末日  

  お手持ちのハガキでのご応募もＯＫです。メール・ＦＡＸでのご応募は下記まで！ 

   ＜メール＞center@nice-re-form.co.jp  ＜ＦＡＸ＞０７４５―７２―３５３７  

４３号のまちがい探しクイズの答えは、  

 ①格子棚のぬいぐるみの有無  ②鉢の形  ③床の色 

４２号のクイズ当選者発表♪（商品は担当者が直接お持ち致します。） 

須本様（王寺町） 重田様（王寺町） 峯田様（上牧町） 柳原様（香芝市）

印刷のムラや、線の太さなどは関係ありません、もっとわかりやすい所ですよ。 

解答例「獅子舞の顔」 違う部分を簡単にご記入ください。 

 

⇔
 

３
つ
違
い
が
あ
る
よ 

正解者の中から抽選で『図書券￥1,000分』を４名様にプレゼント！！ 


