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 恒例となったバスツアーを今春も開催します！ 

リフォームだけではなく、人と人とのつながりを大切にしたいと

思っています、このバスツアーも「つながり」の一部！ 

みなさまに対しての感謝の気持ちです。是非「息抜き」の気持ち

で遊びにいらしてください。 

【開催日】２月２２日（日） 

【時間】11：00～16：00予定 

【定員】２０名様 

【参加費】無料！！ 

【内容】みんなでランチ 

    INAXイベント参加 
【ご予約・お問い合わせ】  

℡ ０１２０-７２-４３４０ 
（藤本まで お気軽にお電話下さい）  

通話無料 

INAX奈良ショールーム『リフォームってi～na（いーな）フェア』 

最新キッチン・トイレ・お風呂など展示見学会 

ガーデニング教室  おいしいコーヒーの入れ方セミナー  IH体験コーナー 

来場特典：10万円以上の見積りでお米券2000円分プレゼント 

    ：コーヒー栽培セットプレゼント などなど 



 

     

『リフォーム』をすると大半の方は、お部屋の模様替えを考えま

す。カーテン、家具、家電製品などを買い換えたり！ 

今回は、自分でできる模様替えから、リフォームまで 

ちょっと知ってると参考になるようなお話です。 

下の３つのポイントを、頭に置いて部屋のイメージを作ると 

おしゃれな部屋に仕上がる！かも！？ 店長・建築士 

藤本伸浩 

① 色（色調）の統一 カラーコーディネイト 

リフォームの際悩むのが「色」 

例えば床をリフォームする場合、 

トイレや洗面所なら清潔感のある白か薄めのベージュ系。 

狭い部屋は濃い色よりも膨張色（白系）の方が圧迫感が出ないという理由もあります。 

それではリビングなどの居室ならどうでしょうか？ 

壁紙・カーテンそれから、家具の色に合わせて床を選びますよね。 

基本となるのは、 

床＝濃い色 落ち着いた雰囲気。（黒靴が落ち着いて見える服装と同じですね） 

床＝明るい色 部屋全体を明るく、部屋を広く見せる。 

何も同じ色で統一する必要はありません。 

写真のようにどちらも統一感はでますよ。 

ただ色が多いのは… 

扉＝窓枠＝家具 は同じ色で！ 

カーテンや小物で部屋に指し色を！ 

② 材質の統一 

和室にスチールラック（鉄製の収納家具）が似合わないように材質を合わせるのも大切

です。例えば、 

テーブルクロスとカーテンは色違いで材質が同じものを選んでみたり、 

ソファーの生地・ランチョンマットを合わせてみたり… 

最近では壁の一面だけを別の材質（タイルや石）に 

するのも流行ってますね。テレビを置く壁面を部屋 

のアクセントとしてデザインするのもおしゃれですね。 

③ 形・高さの統一 

参考：INAXｴｺｶﾗｯﾄ 

当たり前ですが、水玉模様の中に四角があると目だってしまいます。家具の形を統一す

る、タンスの高さを合わせるなどの工夫も必要ですね。 



みなさん一度は夢見ることかもしれませんね。 

増築するのはタイソウだし、お金もかかる… 

それならリビングの延長でウッドデッキというのも、ひとつの方法です。 

▲TOEX 木樹脂デッキ「木の樹」 

曲線部材や2段デッキで色々なパターンが可能で色も豊

富です！ 

【特徴】樹脂製ですので木の風合いがない。表面は塗装

ですので色あせはありますが、木のようなササクレはあ

りません。 

 

▲王寺町 佐藤様 

敷地の形にあわしたり、既

存の樹木を残したり、形が

自由なのが特徴です！ 

 

▲香芝市 中元様 

庭に面して屋根付の樹脂デッ

キを新設。リビングが広がっ

たように感じます！ 

 

▲香芝市 村井様 

縁側デッキも便利です！

フェンスも木製にして全体

的に暖かい雰囲気。 

 

【特徴】 

南米産の硬い木（ウリン

等）を使うので外部でも

強いですが、塗装は年に

１回は必要です。塗料も

特殊な浸透性のあるもの

を使用（ｷｼﾗﾃﾞｺｰﾙ等）肌

触りと木目は樹脂デッキ

にはないので、こだわり

派の方で、ちゃんとメン

テナンスをする方におス

スメしています。 

 

 



 

▲香芝市 橋本様 

人気のテラコッタという陶器製のタイル！ 

写真の様に円形も施工可能です。角ばったタイルもデザイン

次第で柔らかい雰囲気にできますよ。 

【特徴】 

１番の特徴はお手入れ不

要！最近は洋風の家も多

いのでタイルテラスは

ぴったりですね。 

和風の場合は、タイルの

代わりに石を使うことも

可能、ただし表面が滑り

にくいように加工された

物を使いましょう（バー

ナー仕上げ等）。 

庭にも同じタイルを敷い

て統一感を出すのも○ 

▲収納式テーブル 

デッキをあまり広く取れない場

合におススメ。 

デッドスペースを有効活用し

て、普段は広く使いましょう♪ 

 

 

▲床下収納 

ガーデニング用

品やワンちゃん

の散歩用具入れ

に便利！ 

▲可動式日よけ 

日差しの強い日

はスクリーンを

閉めてティータ

イム♪ 

※お客様のお名前は一部、仮名を使用させて頂いています。 

 ウッドデッキ 

樹脂製 

ウッドデッキ 

木製 
タイルテラス 

強度 

メンテナンス 

   

価格 
   

リビングとの 

一体感 

   

▲目隠しスク

リーン 

お隣さんとの距

離が近い、洗濯

物を干すから、

などの場合便

利！ 

年１回塗装

は不可欠 

大工さんの手

作りなので少

し高めかも 

木のぬくも

りが◎ 

色あせはあ

ります 

ピンキリで

すね 

色合いをあ

わせて！ 

汚れたら水洗

い程度でOK 

比較的安価に

もできますよ 

部屋とは別

空間！ 



  

  

  

  

【材料】 ジンジャーパウダー 

     牛乳120cc  シナモン 少々 

【作り方】      

材料をカップに入れ、レンジでチンするだ

け！ 

★お好みではちみつを入れてもOK！ 

【ジンジャーの効果】 

スパイシーで少し辛味のあるハーブで、 

体を芯から温めてくれる。 

寒くて眠れない夜に！ 

冬場の癒しの時間に！ 

畑を作るのは面倒…  

という方におススメ。 

深めのプランターを使え

ば十分な大きさのじゃが

いもが育ちます！ 

大根は根の部分だけではなく、葉に多くの

栄養分が含まれているのは有名な話ですよ

ね。 

葉には多くのビタミンCが含まれていてコ

ラーゲンの生成を助けてくれます！お肌が

ツルツルに♪ 

また、大根の葉を陰干ししたものをお風呂

に入れれば、冷え性・肩こり・腰痛に効果

があるんですよ！ 

食べるだけではなく、こんな利用法もある

なんて、大根はまさに健康食材ですよね♪ 

①植え付け ２月後～３月中 

寒い時期に植えるなら、男爵かメークイン 

食用のものはウイルス病にかかっている可能

性があるので、タネイモを使いましょう！ 

②芽かき ４月頃 

1つのタネイモからでる芽は２本くらいにな

るように芽かきをしましょう。 

③追肥  ５月頃 

草丈が２０cmぐらいになったら肥料土を足し

ましょう。 

④収穫  ６～７月 

地上の茎が枯れてきたら収穫時期♪ 

ココです♪ みなさんはどんな冬をお過ご

しですか？ココは寒さに負けず、お気に入

りの靴下でお出かけします☆『たまには

コースをかえてみようかな…』って、この

坂道の向こうを想像するんだけど勇気が出

ません（≧Ｖ≦）  

今日もいつものコースでお散歩しました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解答例「獅子舞の顔」 違う部分を簡単にご記入ください。 

 

 

 

          同封の応募ハガキに、お名前・ご住所・お電話番号・クイズの答えを   

           明記の上、投函して下さい。切手は不要です。応募締切は２月末日  

  お手持ちのハガキでのご応募もＯＫです。メール・ＦＡＸでのご応募は下記まで！ 

   ＜メール＞center@nice-re-form.co.jp  ＜ＦＡＸ＞０７４５―７２―３５３７ 

 ３９号の漢字クイズの答えは、 ①獅子舞の首の位置  ②男性が顔を出している 

               ③門松の松の本数   （門松の台座のサイズ） 

３８号のクイズ当選者発表♪ 

（図書カードは担当者が直接お持ちいたしますので、しばらくお待ちください。） 

川上様（王寺町） 富永様（三郷町） 西川様（上牧町） 堀田様（王寺町） 

正解は次号にて発表！クイズの当選者は次々号で発表します。 

印刷のムラや、線の太さなどは関係ありません、もっとわかりやすい所ですよ。 

 西名阪自動車道 

 

⇔
 

３
つ
違
い
が
あ
る
よ 

正解者の中から抽選で『図書券￥1,000分』を４名様にプレゼント！！ 


