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▲ アドバイザー 

  海津博和  

龍田神社をスタート

して龍田の町を１周

しました、すごい賑

わいでしたよ！ 

ここにいます

海津 博和 



 

 

現在お住まいの家を売却して、中古マンションを購入されました。戸建てからマン

ションへの引越しですので、持っていける物（量）も限られました。引越しの際の

廃品処分や、新居のカーテン、それから家の売却に伴う簡単な修繕（直して売る方

が高く売れますからね）など、いろいろご相談頂きました。 

お客様と一緒になっていろいろ選んだり、考えたり、まだ工事は途中ですが、いろ

いろ学べて楽しい現場です！ （アドバイザー 佐藤千恵子） 

壁と床をリフォーム 

内装をかえると、一気に雰囲気が

変わって新築のようです♪  

色・材質にこだわったフローリン

グ材と、選び抜いたクロス（壁

紙）柄です！ 

▲まずは、フロアを全て剥が

しました。 

 

▲フローリングをはっていき 

ます。「あっ」言う間ですよ！ 



 

 

どんな商品にも人と同じように、長所と短所はあります。

フローリング床の長所は掃除のしやすさや意匠性などあり

ます、そしてその硬い表面は「空気音」を反射します。  

これも長所！ 映画館のような音響の良さが得れるでしょ

まずは音について 音には、大きく分けて２種類あります 
 

「固体音」♪ 床など物を通じて伝わる音です、例えば2階からの足音など。 

「空気音」♪ 空気中を伝わる音のことで、テレビの音やピアノの音。 

2階で子供が暴れている、マンションで上の部屋の人の足音などは 

「固体音」としてフローリングの場合、直で伝わります。 

フローリングは 

「固体音」を直接階下に伝える × 足音などの騒音 

「空気音」を反射する     ○ AVルームに最適 

♪ 

商品の性質上、音は直接フローリング材を伝わります、音の伝達を鈍くする部分

を作ることが大切！ つまり「クッション」です。 カーペットや畳の方が音が

伝わりにくいのは、そのクッション性が優れているから！  

フローリング板の下部に防音シート（クッション材）を貼り付けた商品もありま

す。ただし、あくまで足音などの「固定音」を防ぐということで、話し声やテレ

ビの音などの「空気音」は防げません、全てを防ぐには、壁・天井・窓サッシの

防音性が必要ですね。 

店長・建築士 

藤本 伸浩 

   フローリングとフロアは違うってご存知ですか？ 

フローリングとは１本１本の 

一枚板（ムク材）、フロアとは、合板で 

表面に「溝」が彫ってあるものです。 

施工が早いのとコスト面で、大半のお宅 

はフロアだと思います。 

貼ってしまえば見た目は同じですけどね 

    右図の上がフローリング材 

       下がフロア材 



 

                      

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

           

   24漢字クイズの答え：「無我夢中」たくさんのご応募ありがとうございました！ 

   「無我夢中」何かに心を奪われ、我を忘れる 

子供といっても、私の飼っているグッピ

ーの子供です！ 

グッピーは卵ではなく稚魚を出産するっ

て知っていましたか？ 

うまれてすぐに他のグッピーに食べられ

てしまうので、出産には徹夜で立ち会い

ました（＾＾）！元気にすくすく育って

ます。写真でわかりますかね？ 

うまく撮れなくてすいません。 

今年の夏に第1回を開催し好評でした、

フリマの第2回を開催します。 

秋冬バージョン！衣類・手作りのもの

や・食器類・お歳暮の残り・・・ 

来場自由ですので、お気軽にご来店下

さい♪（会場 ナイスリフォーム萌） 

★ 出店者もまだまだ募集中ですので 

 同封のチラシをご覧ください。★ 

↑ 第1回フリーマーケット風景 

１１月２４日２５日 １０時から 

一昔前は、食器洗浄乾燥機やシャワー水栓といった便利な機能が人気でし

たが、それらは今や当たり前に！ 『利便性』の次は『安全・健康・環境』に考慮

した商品、 IHクッキングヒーター、浄水器、ディスポーザー（生ゴミ処理機）な

どの需要が増えていますね。  

しかし今も昔も、キッチンに１番求められるのは 「収納力」 

足元の収納が、開き戸から引き出し式になり、奥まで使える大容量収納が主流とな

りました。そして次は、頭の上の収納、吊戸も進化！取り出しやすく、大容量！ 

開き戸タイプ 

一般的な吊戸です 

引き戸タイプ 

扉の開け閉めが楽

で見やすい 

昇降タイプ 

出し入れしやすく

奥まで使えます 

折れ戸タイプ 

大きく開くので出

し入れしやすい 

アドバイザー 

船田 鉄也 

☆「こんなことを載せてほしい」という方は、同封の葉書でリクエストして下さいね☆ 

小さな点々がうまれたての

グッピーです 



  

  

  

      

 ※23号の当選者は、今井様（河合町） 沢井様（上牧町） 橋詰様（王寺町） 吉光様（王寺町） 

 【チタン屋根】 
常に風雨や熱にさらされる屋根材は、その

耐久性が常に求められる建材です。 

耐久性アップや地震に備え軽量化が進み、

金属屋根が開発されてきました。 

金属の中でも特に軽く、錆や変形・酸性雨

に強いチタンは、神社仏閣や商業施設に使

用されています。まだまだ住宅用は普及し

ていません。まずコスト面ですね。銅やア

ルミの３倍はしますからね。 

秋も深まり紅葉の季節になりましたね♪ 

桜井市にある談山神社は、桜と紅葉の名所 

桜の季節に行ったことがあるのですが、と

ってもきれいでしたよ。一度、紅葉も見に

行きたいなぁ。 

みなさんもオススメの名所があったら教え

てくださいネ♪ 

「寝起きが悪い、 

気持ちよくスッキリした

目覚めをするには？」 
 

 ～睡眠時間の調整～ 

チタン屋根 

施工事例 

住吉神社  → 

大根葉 ふりかけ ♪栄養抜群♪ 

煮干粉 ふりかけ ♪カルシウム豊富♪ 

【材料】 

煮干粉 20g  

かつおぶし 6g  

濃口醤油 大さじ２ 

砂糖 小さじ２ 

塩 小さじ１/2 

○材料をよく混ぜて電子レンジで水分を 

 とばすだけで完成♪ 

【材料】 

大根葉 1本分 

じゃこ 25g  

ダシの素 10g 

醤油・ごま油 

①大根の葉をみじん切りにしごま油で炒める 

②ダシの素・じゃこを投入し風味付けに醤油  

 をたらす 

③水分が飛びパラパラになれば完成♪ 

眠りには、 

レム睡眠（体だけが休んでいる浅い眠り、 

     夢を見ている状態）と 

ノンレム睡眠（脳も休んでいる深い眠り、 

     熟睡している状態）の 

２種類があるのは、有名ですよね。 

つまり、ノンレム睡眠の時に起こされると 

目覚めが悪く寝ぼけた状態になるんです。 

と、言うことは、レム睡眠の時に目覚まし

時計がなるようにすればいいのです♪ 

そうすれば、スッキリした目覚めができる

はず！ レムとノンレムの周期は、一般的

に９０分ごとに変わるので、９０の倍数で

試してみましょう、270 分・360 分・450

分・・・後に目覚まし時計が鳴るようにし

て今晩は寝てみてはどうですか？ 



 

ヒントを参考にしてタテに並ぶ2文字の熟語を完成させてください。オレンジの部分をヨコに読むと四文

字熟語になります。完成した四文字熟語を答えてね♪答えが解ったらハガキやメールで！いますぐ応

募。正解者の中から抽選で４名様に図書券1,000円分をプレゼント！！正解は次号にて発表！クイズの当選者は

次々号で発表します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同封の応募ハガキに、お名前・ご住所・お電話番号・クイズの答えを 

明記の上、投函して下さい。切手は不要です。応募締切は１１月末日  

お手持ちのハガキでのご応募もＯＫです。メール・ＦＡＸでのご応募は下記まで！ 

＜メール＞center@nice-re-form.co.jp  ＜ＦＡＸ＞０７４５―７２―３５３７ 

 

 

    

      

                

                      

          

       

 

 ■ヒント■（縦に並ぶ２字熟語） 

1.付け加える、メールに画像を○○○する 

2.仲なおり♪ 

3.爆弾 ● 

4.差別をなくそう！ 
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西名阪自動車道 
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