
 

今月のトピックス 

季 節 の 花 便 り 

竜胆（リンドウ） 

 リンドウ科   

花言葉：正義、誠実 
 

開花時期は、９月～ 

１１月。根が薬用に 

なり、苦味健胃剤 

として広く使われ

ている。根が胆汁  

のように苦く、その 

苦 み が特 別 強 い 

ので、最上級を表す

龍 の 字を 冠 し て  

名づけられたとも 

言われている。 
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あかりを考える/健康コラム「ストレッチ」/クロスワードクイ

ズ etc. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマ 

 
 

 

 
 

 

   
 

 

 

  

 

 

1 背筋をピシッと伸ばしてつま先立ちをしましょう。 

 2 つま先立ちのまま、わずかにかかとを上げた 

姿勢を交互に保つだけです。 

 

 
 

 

  

 

 

1 状態と足は思い切

りそらせる動作と脱力

を繰り返します。 

2 両手は頭の後ろで組み、息を吸い

ながら上体をできるだけ後ろに倒し、息

を吐きながら元に戻します。ひねりを加

えると直筋と腹斜筋を鍛えることにな

り、わき腹の引き締めにも効果的です。 

3 2 と同じ要領で、今度は頭を片手で

支えて行います。支える手は交互に。 

4 上体を左右に回します。 

5 左右交互に

体側を伸ばしま

す。指先をでき

るだけ遠くへ伸

ばすような気持

ちで。 
 

 

 

 
  

1 手を頭の後ろで組み、背筋を伸ばして

足の屈伸をします。 

2 足を前後に開き、体重を利用して後ろ足の裏側の筋

肉を伸ばします。左右交互に。 

3 四つんばいになり、ひざを胸に引きつけて後ろへ高く

上げます。左右交互に。 

4 横になり軽くひざを曲げ

て足を振り上げます。10 回

ぐらいずつ左右交互に。 

5 左右交互にスキップをし

ます。 

 

 



 

 

 

夏の暑さもひと段落し、そろそろ秋の気配が・・・。

そこで今月は、‘秋の夜長’のお供に 必要なあか

りについて考えてみました。  

大きな揺れと同時に、停電によって街中のあかりが消えて 

しまった中で、ポッと灯ったのは非常灯のあかりだけでした。 

そして、それはまわりの様子が分からずにパニック状態に 

陥った人々にとっての、心の底から救われるような、いのちの輝きでした。 

人は五官を通して外界の様々な情報を集めていますが、目から入る情報は、87％を占め

るといわれています。目はそれほどに活躍し、同時に酷使されているものです。そんな

目を大切に使うためにも、あかりは重要な役割を果たします。 

ここでは、リビングのあかりをご紹

介。この他にも、あかりの種類はたく

さんあります。 

また、ネットショップなどでも豊富な

数のランプが売られているので、いろ

いろ探してみては？ 

基本のシーリングライトにブラケッ

トやダウンライトといった別のあか

りを合わせることで、部屋全体が明

るく広く感じることができます。ま

た、 あかりを切り替える事で、TPO

に合わせたお部屋の使い分けも可能

になります。 

顔に表情があるように、お部屋にも

あかりで表情を作れば、家族のコミ

ュニケーションもきっと深まるは

ず。 

例えば、1995 年の阪神淡路大震災の日。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

船田さんの意外な一面で

すね！去年はパセリとネ

ギを育てていたそうです。 

アボカドは失敗！ 

 

ごめんなさい！赤ピーマン

かと思いました！ 
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■タテのカギ■ 

１． 意見が合わず、婚約を○○○○○する。 

2. 日本の地図で、上の方角。 

3. 白と黒の勝負に使う。 

4. 生々しい様子を英語で。 

7. 登山用防風着。 

9. 地味の反対。 

■ヨコのカギ■ 

1. 夏の風物詩、フラッペ。 

5. 頭が柱にぶつかった。 

6. ごはんの別の言い方、銀○○○。 

8. 台風の○○で、海は大荒れ。 

10.頼りにするもの。   

11. 時間を知る。 

ご応募方法・・・ 
お名前、ご住所、お電話番号を明記し、下記まで   
お願いします。（9/20 締切） 

<ハガキ>本店か萌までどうぞ！ 
・ナイスリフォーム㈱堀装 クロスワード係 

〒636-0021 北葛城郡王寺町畠田 7-10-15  
・ナイスリフォーム萌 クロスワード係 

〒635-0831 北葛城郡広陵町馬見北 9-9-33 
<メール>center@nice-re-form.co.jp 

縦・横のヒントをもとにクロスワードを完成

させて下さい。  ←この四角 4 つの文字を

並べると、ある言葉になります。少し難しい

カギもありますが、チャレンジしてみて下さ

い。正解は来月号で・・・。答えが分かった

方は、ハガキ、メールにてご応募下さい。抽

選で 4 名様に図書券 1,000 円分をプレゼン

ト！ 

 

8 月号の答え：キッチン 
当選者は、奥田好子様（平群町）、奥山峻様（斑鳩町）、 
松田順子様（王寺町）、宮里康子様（王寺町）でした。 
おめでとうございます！ 

  

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

ナイスリフォームで起こって 

いる出来事をご紹介！ 

 

7 月に社員一同と職人さんでバーベキューをしに 

海へ行ってきました！ 

 

 

荒川志海 
みんなから頼
りにされてま
す 

船田鉄也 
お客様への
対応は常に
誠実 

 

中島さん 
現場で汗
を流して
頑張って
ます 

田中瓦工業さん 
屋根の上を自在
に飛び回る 

 

田口昌人 
内装部門の 
営業、いつも
走っている 

藤本伸浩 
萌の店長。いつ
も前向きに頑
張ってます 

岡田雅人 
上を目指し
て成長中 

久木 田さ

ん 
いつもナイ
スを助けて 
くれる大工
さん 

 

 

堀内社長 
曲がった事
は許さない、
大志を抱い
た熱血漢 

辻泰代 
萌 の 受 付 
担当。お花を
生けるのが
上手 

佐藤千恵子 
太陽のように
明るい、紅一点
の営業さん 

新子加奈 
本店の受
付担当。ピ
チピチの
二十歳 

松下奈津子 
本店の受付
担当。わくわ
く通信の編
集してます 

 

バーベキュー当日、降水

確率 90％！朝から大雨

でしたが、無理やり出

発。が、現地に着いた時

には雨はほとんどあが

っていました。よかった

～ 

 

おいしいご飯を食べて、 

のんびり楽しくリフレッ

シュできた一日でした。 

海辺でバーベキュー、  

おススメです！ 

 ピース！ 

 

 小顔に撮って！ 



   

 

 

 

 

 

 

材料（2人分） 

 オクラ 1 パック 

 鶏もも肉 1 枚 

 サラダ油 小さじ 1 

 ごま油 少々 

・ しょうゆ 大さじ 1 

・ みりん 大さじ 1 

＜オクラと鶏肉の煮物＞ 

1) オクラは塩少々（分量外）をふってもみ、さっ
と洗い、へたを落として斜め半分に切る。 

2) 鶏もも肉は一口大に切る。 
3） 鍋にサラダ油を熱し、鶏肉を炒める。 
4） 鶏肉の色が変わったら水 3/4 ｶｯﾌﾟを入れ、沸騰し

たらオクラ、しょうゆ、みりんを加える。 
5） 落しぶたをして、中火で煮汁がほとんどなくなるまで

煮る。香りづけのごま油を加えて火を止め完成。 

絵手紙でクロスワードのご応募を下さる方がいらっ

しゃり、ハガキが届く度に皆で喜んでいます。 また、

「楽しく読んでいます」というお便りを下さ る方

（名前の漢字が間違っていたのもご指摘頂きまし

た！本当に大変失礼致しました）も・・。こんな風に

お客様の反応が返ってくるのが嬉しいです。 

 

美しい青色は、目の疲れを癒す 

効果があるといわれています。 

実はサファイアは、ルビーと同じコランダムと

いう鉱物。赤だけをルビー、その他黄、緑、ピ

ンクなどの色は全てサファイアに属します。 
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このまま、ず～っと夏?秋は来ないの？と思う程暑い日が続きポンタの散歩も 

パスしたい気分の時がある。子供の頃は暑くても夏休みがこのまま続くなら、 

うれしいのにと思っていた。入道雲が鰯雲に変化する気配の空と、仕上げていない「夏休みの友」

と言う宿題帳をぼんやり見つめながら。絵日記に到っては「はをみがき～ラジオたいそう」と毎日

ほぼ同じ真面目な内容？というより、今の子供の様に両親と４泊５日で旅行等、夢にも出て来ず、

書きようが無かった。     

精々日帰りの海水浴に連れて貰う位で。それでも前日は弟達と浮き輪を膨らませ畳を海に見立て

バタバタ泳ぐ真似をしたり、うれしくてワクワクしていた。当日浜辺の砂が熱いのにゴム草履を 

忘れ、砂浜をバッタの様に飛び跳ねて海までたどり着いた事を思い出した。  

 たとえ、裸足生活で肉球が丈夫なポンタでもあの熱さは耐えられないはず！・・・暑さのせいか

思い出話とポンタの話が混ざってしまった。思い出の砂浜程熱く無いとは思うが、日中たっぷり 

熱を蓄えたコンクリートの歩道は室内犬の肉球には負担が大きいので、午後の散歩は専ら日が 暮

れてから出かけている。ただ、ポンタはその時間まで待ちきれず、此方の後ろをうろうろとつい  

て周るので踏みつけたら大変と「まだまだ、もうちょっと、待ってて」を連発しながら 

夕餉の準備。早く涼しくなったらいいのにね。話が通じたのか尻尾をぴゅんぴゅん振り

ながら首を傾げている。 か・わ・い・い！  （幸） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリナップ キッチン展示。 

きいろのかわいいトラックが来ます!! 

 

 

大阪ガスのヌックや 

ミストなどを体験!! 

３D の立体イメージを 

大型モニターで実感体験して

いただけます。 
● 時間  １日２回開催 

10：00～，13：00～ 

● 参加費 ￥1,200-／土１ｋｇ 

      （上手くいけばカップが 2個作れます）  

※ 要予約！！ 各回３名様まで!! 

ご予約は別紙ＦＡＸ参加申込みからご予約下さい。 

 

● 

南さんちの菓子工房のならび 

トマト＆オニオンのとなり 

アプリコットのとなり 

ナイスリフォーム 萌
もえ

 

広陵町馬見北 9-9-33 

防犯対策は万全ですか？？ことが起こる前にご相談下さい。

セコム専門スタッフがアドバイスいたします。 

外壁・エクステリア・カーポートなど、外まわりの 

気になるところをご相談下さい。 

 

9 月もイベントが目白押し！！ 

チェックしてくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

           ８月６日、【萌 一周年記念祭イベント】 

             を開催いたしました！！ 

大変暑い中、こんなにたくさんのお客様に 

ご来店いただき、大忙しでした！！ 

スタッフ一同感謝のきもちでいっぱいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


