
ダイニングス

ペース 

キッチン 

スペース 

① 

② 

③ 

⑤ 

④ 

①キッチン作業スペース 

 ８０～１００センチは必要！ 

②ダイニングテーブル奥行き 

 お手持ちの物を計測してみてね。 

③キッチン本体（カウンター奥行き） 

 一般的な商品で１００センチ 

 カウンターをつける場合は 

   ＋３０～４５センチ 

④冷蔵庫奥行き 

  お手持ちの物を計測してみてね。 

⑤食器棚奥行き 

 メーカーの商品なら４５センチ位 

流行の「対面キッチン」 リフォームする際に重要になるのが『広さ（スペース）の確保』です！ 

★キッチンスペース…調理や片付けの作業をするスペースですね。食器棚や冷蔵庫の使いやすさが

ポイント！ 

★ダイニングスペース…食事をするスペース。通路としても使うので人の動きがスムーズにいける

か？ 今持っているテーブルを置けるか？がポイント！ 

お部屋の大きさが、４５０センチ（１０帖）で、物の寸法が… 

③キッチン１００ｾﾝﾁ ④冷蔵庫６０ｾﾝﾁ 

キッチンスペース①を１００センチとると合計… ２６０センチ！ 

と言う事はダイニングスペースは、４５０－２６０で１９０センチか！ 

テーブルを置くと少し狭いなぁ…  

キッチンスペース①を８０センチにすると、２１０センチ取れるわね♪ 

設計担当 兼 店長 藤本伸浩 

      □広さの感覚を持とう！ 

      ダイニングキッチンやLDKを設計プランするときに重要な寸法は、 

      「作業に必要な広さ」「人が動くために必要な広さ」 ですね。 

      限られた空間（部屋の大きさ）で最も使いやすい配置は！？ 

 

①キッチン作業スペース  ８０～１００センチ 

 広すぎると逆に不便！ 移動が少なくて済む広さが○ 

②椅子に座る動作スペース（椅子を後ろに引く）  ５０センチ以上 

 椅子の大きさや、体型によって違います！ テーブルの置く位置に注意！ 

③人が歩くスペース（配膳する） ８０センチ以上 

 一般的な家の廊下の幅と同じです。配膳などを考えると理想は１００センチ！ 
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② 
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③ 

今回のお話の寸法は、設計する上で基準となる寸法（人体モジュール）です。いつ

もは、お客様の生活スタイルや体型（失礼かもしれませんが…）をみて、「この人

に必要な寸法」を考えます。 

キッチン家電の量や食器棚の大きさ、家族の人数で 

テーブルの大きさも違いますから！ 



キッチン空間には最低限必要な広さがあります。 あな

たのキッチン（DK、LDK）の広さに合った種類のものを選

ぶことが大切！ 

設計担当 兼 店長 藤本伸浩 

調理する空間「キッチン K 」 

食事する空間「ダイニング D 」 

くつろぐ空間「リビング L 」 

どれを重視しますか？  

リフォームの際は、担当者や設計士と十分な 

打ち合わせが必要ですね。 

キッチンの“形”もいろいろ！ 選ぶポイントは、 

部屋の広さ・収納力・使い方 

キッチン（DK）と居間の間の壁を取ってリフォームし

ようと思っています♪ 2つの部屋を1つにして広いLDK 

に！キッチンはどんなタイプがいいかしら？ 

対面キッチンにしたいんだけど… 

部屋の広さによりますが、空間を広く使いたいならキッ

チンを“壁付け“にすると良いですよ。（I型・L型） 

対面キッチンでも、I型キッチンを利用して対面にも出来

るので、いろんなプランが考えられます！ 

様々な間取り、広さに対応できるので最

も一般的ですね。安価な商品もあるの

で、大半のお宅がこの形でしょうね。 

コンロ・シンク・調理台への移動が少な

くて済むのが利点ですね。このタイプを

選ぶ方は、お料理好きの方が多いです。 

あまり選ぶ方は少ないですが、開放感が

あり複数で調理するパーティーやお料理

教室などに最適です。ただ広い部屋が必

要ですね。 

キッチンの裏側が収納や棚になっている

タイプです。写真の通り「吊戸棚」が無

いので収納力に劣ります、でも吊戸棚が

なく開放感がありますね。 

対面キッチンは高価なので、 

I型キッチンを使い価格を抑えて

対面キッチン風に仕上げたタイ

プです！ キッチンはI型ですが

キッチンの後ろに壁を作りシン

クの前は壁開口にします。 

対面キッチンと違い吊戸棚を付けれるので収納力がある。 

壁を作って開口をあけるので、柱・梁がある分、家の強度を保てる。 

“本物の”対面キッチンと比べると、開放感には劣る。 

 



キッチンの「必要な広さ」と「種類」がわかった所

で、次は、あなたの家に当てはまるプランを考えてみ

ましょう！ 

壁をとるのにまず梁の補強が必要です。部屋をつなげると 

床もやりかえる事になるでしょうね。 

キッチンの位置が変わると給排水管も移設になります。 

キッチン工事以外にかかる費用感覚を持つことも、 

キッチン選びの要素のひとつです。 

今は、台所と居間が分かれているから、間仕切壁を取ってLDK

にしようと思っています！ 

                 

              台所はテーブルを置いているので狭くて 

              すごく使いにくい！ 

              台所には小さな窓しかないから暗い！ 

              料理をしながらテレビが観たい！ 

              台所にいると、居間で遊んでいる子供が 

              気になって…目が届くようにしたい！  

キッチン空間を考えるとき問題となるのが、食器棚や

キッチン家電の置き場所！´今使っているもの´がキレ

イに並ぶようにキッチンの種類やサイズを考えていきま

しょう！ プランを３つ考えてみました、それぞれの長

所・短所をふまえて考えて見ましょう！ 

´素入れ替え´ LDK１４帖 キッチン I型2100 

○部屋が広く見えます。 

○キッチンの向きを替えると大きいサイズのキッチンでも可能。 

×既存と使い勝手は変わりません。 

×キッチンを置く位置によって居間からキッチンが丸見え…急な来

客のとき困るかも！？ 

L型キッチンに入れ替え LDK１４帖 キッチンL型 

○部屋全体に自然光が届き明るい部屋になりますね。 

○キッチンとしては使いやすい配置ですね。 

×キッチンが丸見え…             

×キッチンが大きいので広いキッチン空間が必要。LDKと言うよ

りキッチンがメインになってしまいますね。 

対面キッチンに♪ カウンター造作  

 LD１０帖 台所４帖 キッチンI型2550 

○キッチン空間を隠すことができ、お客様が来ても安心。 

○料理の配膳、片付けが楽チン！ 

○キッチンから部屋全体が見渡せて、お子様を見守ったり、 

テレビを見ながら料理や片づけができます♪ 

×カウンター壁で区切ることで、キッチンは少し暗いかも… 

別に窓をつければOK！ 

×ソファーとテーブルを置くには１０帖では狭いかも… 

例えば古いお宅によくある間取りですが 

台所６帖・居間８帖・キッチンI型2100 

部屋を繋げてキッチン入れ替えの工事事例が多

いですね。下の写真は３つとも当社がリフォー

ムした施工後の実例写真です。 

左：I型 

中：L型 

右：対面型 


